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Maak direct een afspraak 
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Specialist in

leefstijl en voeding









Waar wil je meer informatie over?
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Communicatie

Ondersteuning nodig bij schrijven, redigeren of vertalen? Ik help je graag. Bekijk hier je mogelijkheden.


Meer informatie









Coaching

Wanneer je niet lekker in je vel zit of last hebt van concrete klachten, sta ik je persoonlijk bij om je plezier en je gezondheid te herstellen.


Meer informatie



















Mijn persoonlijke missie is om mensen te begeleiden naar een gezonder, vitaler en meer ontspannen leven.

Mijn naam is Astrid Zwart, ik verricht diensten als redacteur en vertaler (Nederlands-Engels en Engels-Nederlands), met als specialiteit teksten op het gebied van voeding, gezondheid en complementaire geneeskunde. Als coach help ik daarnaast je gezondheid en vitaliteit te herstellen.


Lees verder





















Communicatie

Als ervaren redacteur en vertaler help ik je graag bij het redigeren, corrigeren of vertalen van een (tekst)project. Duidelijk, foutloos en passend bij je doelgroep: dat kun je van mij verwachten.


Lees verder





















Coaching

Je lichaam is een geheel: je lijf, emoties en geest werken allemaal met elkaar samen. Heb je een of meerdere klachten? Blijf hier niet mee rondlopen maar vraag om hulp!


Lees verder













Ervaringen















Bij het schrijven van alle teksten en boeken heb ik de afgelopen tien jaar zeer veel redactiemedewerkers en correctoren meegemaakt, maar niets kwam ook maar in de buurt van de kwaliteit die Astrid Zwart levert. Astrid checkt de teksten niet alleen op taalgebruik en spelling, maar zelfs op inhoudelijke fouten heeft ze me attent gemaakt. Haar werk heeft mijn boek Hormoonbalans voor Vrouwen absoluut naar een hoger niveau getild. Ik wil niet meer anders.




- Ralph Moorman 













‘Astrid is een professional op het gebied van stresscounseling en mindfulnesscoaching. Ze stelt de goede vragen en helpt je daardoor zelf inzichten te krijgen. Daarnaast geeft ze tips en adviezen over hoe je thuis zelf aan de slag kunt. Een fijn persoon en een goede coach/gesprekspartner!’




- Daphne 













Astrid houdt van de puntjes op de i. Niet alleen als het gaat om het redigeren van teksten maar ook inhoudelijk. Ze is zeer deskundig op het gebied van voeding en gezondheid. Ze denkt pro-actief mee, werkt zelfstandig en heeft vaak aan een half woord al genoeg. Haar Engels is uitstekend. Daarbij is ze ook nog eens ontzettend aardig. Heerlijk om haar in mijn team te hebben.




- Marjolein Dubbers 






















Lees meer ervaringen
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Hierdoor kun je pijnlijke borsten hebben tijdens de overgang





Lees verder 
 





 



Gezond eten? Pas op voor de valkuilen!





Lees verder 
 





 



Jezelf écht leren kennen: hoe ontwikkel je meer zelfinzicht?





Lees verder 
 





 



Last van stress? Laat het niet aan je vreten





Lees verder 
 





 



Waarom ‘ff snel’ eten zo slecht voor je is





Lees verder 
 





 



Calorieën tellen: waarom niet?





Lees verder 
 





 



Je hormonen in de menopauze





Lees verder 
 





 



Honger & hormonen: je trek stillen met goede voeding





Lees verder 
 





 



Intuïtief eten: stop de strijd met je voeding!





Lees verder 
 
















 













GRATIS

gezondheidstips

Heb jij net een zetje in de goede richting nodig? Download dan de gratis tips en ga gelijk aan de slag.


Download nu




















Contact

Astrid Zwart
Albert Cuypstraat 3
7556 GD Hengelo

Telefoon 06 39 50 72 08
E-mail astrid@az-co.nl

	Facebook
	LinkedIn


KvK62705431
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Laatste berichten 









Hierdoor kun je pijnlijke borsten hebben tijdens de overgang

Wist je dat je in de periode van de overgang last kunt krijgen van pijnlijke borsten? Lees er hier meer over.















Gezond eten? Pas op voor de valkuilen!

Wil jij graag beginnen met gezond eten? Let op deze valkuilen! Lees hier meer.















Jezelf écht leren kennen: hoe ontwikkel je meer zelfinzicht?

Sta jij weleens stil bij jezelf? Het ontwikkelen van zelfinzicht is namelijk erg belangrijk! Lees hier waarom en hoe.
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